
Si tu pareja o expareja no te 
respeta o no te trata bien, 
quizás estés sufriendo
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Con apoyo económico
del Programa Justicia Penal

de la Unión Europea

• Tu médica/o
• Las ONG de apoyo a mujeres
• Los servicios sociales del 

ayuntamiento
• La policía

PIDE AYUDA A...

NO ESTÁS SOLA 
                    de 
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(varios idiomas)

VIOLENCIA DE GÉNERO

Teléfonos 


